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1 Sarnvco SocarMosaaad/Estratega Comundad de Cudado 11 Unidad Operativa/late/Zona Cantra Camunidad de Cuidado Tieira dal Sol

Localdad Usaquen 21 Facha da Eecucan

toes Gusioaeis_ [T el wm ]«
2 Nombre del encuentre Fortaleciendo Mis Procesos do

3 Acompanante social a cargo de la digitacion Lizeth Johana Villafaie Hemandez
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) DESARRCOLLO

Lt 31 OMETNOGENERAL
Propiciar estrategias encaminadas al fortalecimiento de sus proceses de independencia y autonomia mediante el acompaiamiento y refuerzo da actividades de ayudantia autocuidada come
manejo adecuado de kit segun habilidad existente y inicio de entrenamiento de proceso de Actividades Instrumentales de la Vida Diana®

33 OBIETNOS ESPECIFIGOS

1 Fomentar en las personas mayores la importancia de mantener habilidades existentes e intereses por labores domésticas como. lavado de lesa, limplada de mesas doblado de repa
2 Fonalecer el manejo adecuado de los diferentes elementos correspondientas al kit a través de la ubicacion en repisa debidamente marcado y da (gual forma ubicande cepillo @n zona de
cepillade

3 Marcacion de armarnos. puenas. facilitando la anentacion topograficas de las personas mayores con grado dependencia modarada @n la nuavas raubicaciones da hapitacionas

s 33 METOOOLOGIA
Sa raalizara tallerss para 'as personas mayerss teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales, sccialas gustos @ interases

Eldia 02, 11, 05,17 de Junio 2023, Se realiza seguimiento en cuanto a los procesos de independencia de las personas mayaras. con nivel de funcionalidad Alta en las tareas qua
realizan de manera auténoma

El dia 05 da Junio 2023 Sarealizala entrega de los Kits de Aseo al 4raa de Servicles Primarics y personas mayores de funcicnalidad Madia y Alta

E1dia08 14 1513 20, 21,26, 27, 29, de Junio 2023 Se realiza seguimiento y refuerzo en el cepillado da dientes y aplicacion da Corega. alas personas mayores

El dia 26 de Junio 2023 Se realiza actividad cen las perscnas mayoras, encaminada a la dosificacién y periccidad de los elementos de Aseo

Eldia02 11, 0517 de Junio 2023. Las personas mayoras, realizan de manera adecuada sus tareas dianas 13s cuales estdn encaminadas a la organizacién ce lus espacios

(mantenimiente cel hogar). asi como también la seleccién de su propia ropa y el lavado de las mismas, se suministran los elementes requeridas y se las brinda agaya y/o asistencia
Si 2§ necesanc

£l dia 03 de Junio 2023 Se hace la entrega de los elementos de aseo de las personas mayores que presantan nival de funcionalidad baja (dependientes) alos Auxilares de

Enfarmena. para sar custediado en el espacio correspendiente, ahora blen, con ralacion a las persenas que prasantan nivel de funcionalidad Meaia y Aita. se les hace entreqga para
sumangjo indapendiente

E1dia09 14 1516, 20, 21, 26, 27, 29, de Junio 2023 Con el apoyo de los Auxiliares de Enfermeria y el Enfermero Jefe se realizan 1as rutinas en cuanto al cepillado de dientes de
manera diania cespués de cada comida, al igual que la aplicacién de la crema Corega y |a desinfeccion de las protesis dentales. en las necheas, con relacion a |3s persenas que no
cuentan con piezas dentales, se realiza mediante el uso de gasa y enjuague bucal ’

Eldia 26 de Junio 2023 Se trasladan a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensonal, en donde se procede a sccializar la penocidad de los elementas de aseo, con quienags
hacen uso autdnomo de les mismos, teniendo en cuenta que el manejo, y cuidado es bajo su respensabilidad a su vez se realiza retroalimentacién con relacién ala dosificacion de
2stos. ouas se ha visto mucho desperdicio d2 papel higiénico en los bafos. t2ma que acoge a toda la poblacién. pues dicho insume s d2 uso <clectiva y todes cuedan tener acceso
al igual que el shampoo y el jabén. por lo cual, se les recuerda lo siguiente:
1 Cepillo de Dientes: 1 cada 3 meses

2. Crema Dental 1 cada 2 meses

3 Talcos 1 al mes

4 Descderante’ 1 al mes

£l dia 02, 11, 05,17 de Junio 2023: Durante el seguimiento realizado a las personas mayores en las tareas d2 lipo Instrumental que gjecutan. se pueda cbsarvar, que se les garantiza
los elementos necesarics para cada tar2a a raalizar, a su vez, se loma registros fotegraficos, para llevar un contral de que se esta cumplienco con lo pactada

El dia 05 ce Junio 2023 Durante la entrega de los elementos de aseo, se observa una adecuada disposicion por parte del equipo de Servicos PAmanos. quienes se camoremeten a
mantaner en orden el espacio establecido para tener en custodia los Kits de Aseo de las persenas dependientes, asl como el cuidada y desinfeccién da los mismos

Eldia 09, 14 15,15, 20 21, 26, 27, 29, de Junio 2023 Durante el seguimiento realizado a lo correspondienta de las Actividades de la Vida Diana, en este caso higiene cral se
avidancia que las parsonas mayores, ya mantienen una rutina para el cepillado de dientes, pues al salir d2 comador. pasan al tafio, al iqual que después del almuerzo observando
de esta manera rutinas establecidas

3
H

€l dia 26 de Junio 2023 Durante el cesarrolio de la actividad, se puede evidenciar en las personas mayores, receptiviaad al momento de socializar |a dosifizacien adecuada del pace!
nigignico. en donde elles mismos, de manera practica, indican |a cantidad de papel que deben tomar para sus necesidades y senalan a sus pares que no lo ha

¢ cen y (o desperdician
zotandelo en los bafos 0 en los balsillo. y pues este es un agente centaminante. por lo cual no es racomendable hacer uso del mismo

3 4 RECURSQS

- Parsenas Mayores
Aux_yes de Tarapa Ocupacienal
Tarapeuts Qcupaconal
£3vp0 de Apoyd 3 @ Supenvs.en SOIS

Cepiios ce dentes

s EVALUACION OEL ENCUSNTRO

cada una de 'as a
15e0. leniendo en cusita |

ades propuestas. s2 da cumplimiento a les estanda

35 y protoccios establecidos por la Secretana Distrtal de Intagracion Sacial en donda sa hasa antrasa
focidad de cada insumo. ahora bien con relacien al segulmiento d2 las tareas de tpa Instrumental realizadas por fas parsonas mayares can mayor nival \_~ ma

¥
sus nitinas en cada accion ejecutada, con respecto a la 2plicacion de la Crema Corega y cepillado 02 dientas. las personas mayores mantienan tampian sus rutinas de higane 1o cual se
refuerza de manera positiva ‘ S SRS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CUIDADO INTEGRAL
FORTALECIENDO MIS PROCESOS DE INDEPENDENCIA
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05 DE Junio 2023

pIvsEs 43:00 a. m.
285> Calle 185a
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09 DE JUNIO 2023
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Network: 9 jun 2023 8:40:52 p. m: GMT-05:00
“Local: 9 j jun 2023 8:40:53 p. m. GMT-05:00
4°45'40.907"N -74°1'50.066"W
184-23 Carrera 8c

Usaquén
¥ Bogoté
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Network: 9 jun 2023 8:36:54 p. m. GMT-05:00

Local: 9 jun 2023 8:36:54 p. m. GMT-05:00
4°4534.144"N -74°1'59.281"W.
182-74 Carrera 10b
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14 DE JUNIO 2023

14 de junio de 2023 8:19 a. m.




15 DE JUNIO 2023

15 jun. 2023 931 6:16"a: m:
8C-38.Calle 185a Bis
Usaquén

Bogota
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15 jun. 2023 9:16:43 a. m.
8C-38 Calle 185a Bis
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Bogota




16De Junio 2023
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17 DE JUNIO 2023

BUENA

" Calle 189
VERBENAL

LIJACA




20 DE JUNIO 2023

20/06/2023 12:46:53

20/06/2023 13:01:23
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21 jun. 2023 10:35:22 a. m.
8C-38 Calle 185a Bis

Usaquén
Bogota
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26y 27 DE JUNIO 2023

27 jun. 2023 1:03:12 p. m.
Usaquén
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29 DE JUNIO 2023

29 jun. 2023 8:41:52 a. m. 29 jun. 2023 8:41:41 a. m.
#9-25 Calle 185a #9-25 Calle 185a

Usaquér) Usaquén
Bogota Bogota
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29 jun. 2023 8:42:58 a. m. , 4&,?9 jun. 2023 8:47:38 a. m.
8C-38 Calle 185a Bis : 'm ' 185-5 Carrera 8c

Usaquén Usaquén
Bogota Bogota




